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Infocafé
SAVE- Ein Gesprächsangebot für ältere Menschen

am Mittwoch, den 15.5.
10 Uhr

Frau Körngen vom Altenservicezenter (ASZ) 
Ramersdorf, die als SAVE Fachkraft in Ramersdorf 
unterwegs ist, stellt sich vor. Der Name SAVE 
bedeutet, Senior*innen aufsuchen im Viertel durch 
Expert*innen

Höhepunkte im Mai 2024

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Angebote kostenfrei.

Woche der Münchner
Nachbarschaftstreffs
vom 8. bis 15. Mai in allen 54 Münchner
Nachbarschaftstreffs
Die ganze Woche über gibt es in den Treffs ein
buntes Programm zum Kennenlernen. Sie finden es 
unter www.nachbarschaftstreff-muenchen.de

Nachbarschaftshilfe-Café
am Mittwoch, den 8.5. 
von 15 bis 17 Uhr
Sie interessieren sich für die Nachbarschaftshilfe, 
brauchen Unterstützung oder wollen selbst helfen? 
Lernen Sie uns unverbindlich bei einer Tasse Kaffee 
kennen. Wir freuen uns auf Sie!

http://www.nachbarschaftstreff-muenchen.de/


Hier finden Sie uns:
Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
QuarterM gGbmH
Balanstraße 111
81549 München

Kontakt:
Treffleitung: Sonja Gruber
+49 89 46 13 90 80
+49 176 58 85 15 99
NTRamersdorfsued@quarterm.de
www.nt-ramersdorfsued.de

Unsere SPRECHSTUNDEN
Nachbarschaftshilfe S. Lenhart (0159-06175177)
Montag, 16 bis 19 Uhr

Dienstag, 11 bis 13 Uhr

Treffleitung S. Gruber (0176-58851599)
Mittwoch, 16 bis 19 Uhr

Donnerstag 11 bis 13 Uhr

Patientenberatung 
am Dienstag, 14.5.

von 14 bis 16 Uhr

Anmeldung wünschenswert Tel. 089 189 137 28 

Offener Cafébetrieb & Spielenachmittag
am Freitag, 17.5.

von 14.30 bis 16.30  Uhr

Aktiv den Nachbarschaftstreff mitgestalten? Lernen Sie uns 
bei einer Tasse Kaffee  oder einer Runde Rummy
unverbindlich kennen.

Der Mai im Treff

„Bekleidung und Dinge retten“
am Freitag, 24.5.
Abgabe von 10 Uhr bis 13 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Mitnahmen von 14 Uhr – 17.30 Uhr
Bitte nur guterhaltene und saubere Dinge bringen!

Marinera –Peruanische Tanzgruppe
Tanzvorführung und Workshop
am Freitag, 10.5.
16:30 Uhr
Die Tanzgruppe „Marinera“ möchte durch Tanz und 
Rhythmus die Wurzeln lateinamerikanischen 
Lebensgefühls wieder entdecken und vermitteln.
Kommen Sie bei Interesse gern vorbei!


