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Infocafé
Neues aus dem Gesundheitswesen

am Mittwoch, den 10.4.
10 Uhr

Wie funktioniert z.B. das elektronische Rezept?
Carola Sraier unsere Patientenberaterin vom 
Gesundheitsladen München informiert über diese und andere 
Neuigkeiten aus dem Gesundheitswesen.

Danach ist bei Kaffee & Kuchen Zeit, Fragen zu stellen und sich 
auszutauschen.

Höhepunkte im April 2024

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Angebote kostenfrei.

Frühlingsfest 
Bunt und kreativ zusammen leben

am Freitag, den 26.4. 
Im Innenhof Langbürgenerstr. 5 bis 11

von 15 bis 18 Uhr
Mit vielen Aktionen für Groß und Klein, z.B. Labyrinth, Mal-
Bastelaktionen, Rollenrutsche und einem Musik- und 
Tanzprogramm. Es gibt leckeren selbstgemachten Kuchen, 
Kaffee und Getränke.

Näh-Workshop
am Samstag, den 6.4. 
von 11 bis 14 Uhr
Alte Kleidung aufpeppen, reparieren oder neue 
Lieblingsstücke herstellen… .
Der Workshop wird von einem gelernten Schneider betreut.



Hier finden Sie uns:
Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
QuarterM gGbmH
Balanstraße 111
81549 München

Kontakt:
Treffleitung: Sonja Gruber
+49 89 46 13 90 80
+49 176 58 85 15 99
NTRamersdorfsued@quarterm.de
www.nt-ramersdorfsued.de

Unsere SPRECHSTUNDEN
Nachbarschaftshilfe S. Lenhart (0159-06175177)

Urlaub vom 22. bis 26.April- Keine Sprechstunde!
Montag, 16 bis 19 Uhr

Dienstag, 11 bis 13 Uhr

Treffleitung S. Gruber (0176-58851599)
Mittwoch, 16 bis 19 Uhr

Donnerstag 11 bis 13 Uhr

Patientenberatung 
am Dienstag, 16.4.

von 14 bis 16 Uhr

Anmeldung wünschenswert Tel. 089 189 137 28 

Offener Cafébetrieb & Spielenachmittag
am Freitag, 19.4.

von 14.30 bis 16.30  Uhr

Aktiv den Nachbarschaftstreff mitgestalten? Lernen Sie uns 
bei einer Tasse Kaffee  oder einer Runde Rummy
unverbindlich kennen.

Der April im Treff

„Bekleidung und Dinge retten“
am Freitag, 26.4.
Abgabe von 10 Uhr bis 13 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Mitnahmen von 14 Uhr – 17.30 Uhr
Bitte nur guterhaltene und saubere Dinge bringen!

Marinera –Peruanische Tanzgruppe
Samstag, 6.4. von 14 bis 21 Uhr
Sonntag, 7.4. von 10 bis 20 Uhr
Die Tanzgruppe „Marinera“ möchte durch Tanz und 
Rhythmus die Wurzeln lateinamerikanischen 
Lebensgefühls wieder entdecken und vermitteln.
Kommen Sie bei Interesse gern vorbei!


